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¿Qué tengo en mis manos? 
 

Este es el resultado del trabajo conjunto entre la Asociación de Sobrevi-

vientes de Minas Antipersonal Luchando por la Dignidad y la Paz (Asodig-

paz) y las iniciativas de memoria, desde el enfoque diferencial para perso-

nas con discapacidad del Centro Nacional de Memoria Histórica (CNMH). 

 

Asodigpaz enseña las rutas de atención y educación en el riesgo de mi-

nas. En esta ocasión, se han reunido varios de sus asociados y asociadas 

de diferentes municipios de Arauca para contrarrestar los efectos que el 

conflicto armado ha dejado en el territorio, narrando sus historias en este 

fotoalbum. Se expone su resiliencia y los beneficios del encuentro con 

otros para lograr la reconstrucción de la memoria histórica en la región.

 

Este libro tiene fragmentos en braille, así como enlaces a códigos QR para 

poder escuchar las entrevistas.
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Está en tus manos este álbum de memoria, resultado del trabajo con-

junto entre la Asociación de Sobrevivientes de Minas Antipersonal Lu-

chando por la Dignidad y la Paz (Asodigpaz) y las iniciativas de memoria, 

desde el enfoque diferencial para personas con discapacidad del Centro 

Nacional de Memoria Histórica (CNMH). 

Este enfoque del CNMH basa sus principios en el marco de la Conven-

ción Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

de la ONU (2006). Es decir, se aborda la discapacidad como un concepto 

que evoluciona y que resulta de la interacción entre personas con diver-

sidad funcional y las barreras relacionadas con la actitud y el entorno, las 

cuales evitan la participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 

de condiciones con las demás personas.

Introducción
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En esta ocasión, Asodigpaz reúne y acompaña a un grupo de 72 civi-

les sobrevivientes de minas antipersonal, de diferentes municipios de 

Arauca, donde sus asociados y asociadas enseñan, desde su experiencia, 

las rutas de atención y educación en el riesgo de minas (ERM). 

En este  libro se narran historias que intentan contrarrestar los efec-

tos que el conflicto armado ha dejado en el territorio, permitiendo a las 

personas construir su potencial desde sus propios lugares. Se expone 

su resiliencia y los beneficios del encuentro con otros para lograr la re-

construcción de la memoria histórica.

El CNMH busca aportar al proceso de reparación simbólica de las y los 

sobrevivientes de Asodigpaz a quienes se les produjo una discapacidad 

como consecuencia de este flagelo, así como sensibilizar a la ciudadanía 

frente a este tipo de daños, a través de la dignificación y de las experien-

cias resilientes de sus protagonistas.
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«Nosotros podemos pararnos, 
así sea en un solo pie, pero 

nos podemos parar». 
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El proceso
Para el desarrollo de esta acción de memoria y resiliencia 

se realizó un acercamiento cuya finalidad fue reconstruir 

la memoria histórica desde distintas narrativas, facilitando 

la participación de integrantes de Asodigpaz. El objetivo es 

visibilizar sus memorias, luchas y resistencias, las cuales les 

permiten seguir adelante.

También se realizó un trabajo colaborativo para el diseño y 

elaboración de un mural llamado Siembra vida en homenaje 

a quienes han sobrevivido a las minas antipersonal en Sara-

vena (Arauca).

Este álbum de la memoria incluye sus quehaceres cotidia-

nos, la labor pedagógica que desarrollan y su realidad per-

sonal, familiar y social. Como parte del proceso se realizaron 

entrevistas a las y los participantes, quienes, a su vez, valida-

ron las propuestas gráficas de este libro.

Finalmente, se consolidó esta publicación denominada 

Álbum de la memoria: actores de paz y resistencia.
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Los retos
Este álbum invita a reflexionar sobre las medidas de atención y reparación, 

tanto materiales como simbólicas, implementadas para el restablecimiento 

de la dignidad de las personas civiles sobrevivientes del conflicto armado in-

terno, a quienes se les produjo algún tipo de discapacidad (física, sensorial, 

múltiple, psicosocial, etc.) como consecuencia de la guerra.

Asimismo, este libro convoca a agudizar la mirada y las formas de abordar 

los procesos de reparación integral desde un enfoque diferencial, aportan-

do así a la no repetición de los hechos victimizantes.

Por lo tanto, esta iniciativa de memoria quiere sumarse a las múltiples voces 

que reclaman la efectiva aplicabilidad de los mandatos ratificados en el país 

sobre la prohibición de la colocación de minas antipersonal¹, las cuales, a la 

fecha, han cobrado de manera indiscriminada innumerables víctimas debido 

a su instalación.

Ahora bien, al cierre de este ejercicio, nos preguntamos por la responsabili-

dad estatal y social frente a la atención integral a las personas con discapa-

cidad. De modo que invitamos a la ciudadanía a tener conversaciones sobre 

la construcción de una Colombia más accesible e incluyente.

Por lo anterior, este álbum de la memoria se traduce en un esfuerzo del Go-

bierno nacional, en cabeza del CNMH, para visibilizar a las personas vícti-

mas con discapacidad, como un aporte a la deuda histórica que ha tenido le 

Estado y la sociedad colombiana con esta población.

1 Colombia firmó la Convención sobre la prohi-
bición del empleo, almacenamiento, producción 
y transferencia de minas antipersonal y sobre su 
destrucción (Tratado de Ottawa), el 3 de di-
ciembre de 1997; luego ratificó este tratado 
el 6 de septiembre de 2000 que, finalmente, 
entró en vigor el 1  de marzo de 2001.
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En la historia de las confrontaciones armadas se han utilizado dispositivos 

de guerra, como las minas antipersonal (MAP) y los remanentes explosivos 

de guerra (REG), para generar lesiones y condiciones de discapacidad, con 

el objetivo de debilitar al oponente. Por esta razón, la discapacidad en el 

marco del conflicto armado es vista como un arma de guerra.

 

Dichos dispositivos han sido instalados en territorios estratégicos de com-

bate para la protección de activos, como los campos de cultivos ilícitos. Por 

tal razón, muchas de las víctimas son personas que se han dedicado a la 

erradicación manual o que han sido impactados por dispositivos abando-

nados, como granadas, morteros y balas, en los lugares donde hubo cam-

pamentos.

 

Todos estos artefactos han cobrado innumerables víctimas de la población 

civil de manera indiscriminada, dado que pueden permanecer activos en el 

tiempo.

2 Centro Nacional de Memoria Histórica y Fundación Prolongar. (2017). La guerra escondida. 
Minas antipersonal y remanentes explosivos en Colombia. CNMH.

El uso de minas 
antipersonal²



16

239 502
habitantes

Contexto

Hermes Pico muestra el 

potencial de Arauca y su 

economía en este video.

Orlando Balcárcel, en este 

audio, canta a la flora y 

fauna de su tierra, Arauca.
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Según el censo nacional de población y vivienda (DANE, 

2018), se estima que la población de Arauca es de 239 502 

habitantes, de los cuales, aproximadamente, el 88,2 % se 

concentra en áreas urbanas y el restante 11,8% en zonas 

rurales. La mayoría de la población es de origen mestizo, un 

2,2 % corresponde a etnias indígenas y un 4 % a población 

afrocolombiana (IGAC, 2013).

Boyacá Casanare
Vichada

VenezuelaArauca

23 818 km2

Arauca se ubica al 

oriente del país. Limita 

con los departamen-

tos de Casanare, Vi-

chada y Boyacá, y con 

Venezuela.

65 a 5333
m s. n. m.

239 502
habitantes En Arauca se encuentra 

el yacimiento petrolero 

de Caño Limón, que hace 

parte del oleoducto Caño 

Limón-Coveñas.

 

700
Especies 
de flora

54
Especies 

de anfibios

53
Especies 

de reptiles

222
Especies 
de peces

512
Especies 
de aves

260
Especies 

de mariposas

157
Especies

de mamíferos

Contexto
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Víctimas de minas 
antipersonal en Arauca
Entre 1987 y 2021³

El 2007 fue el año con el mayor número de víctimas por minas anti-

personal en Arauca, sumaron 89 casos.

639
Del total de víctimas, el 56,49 %  fueron miembros de la fuerza pública. Del 

31,61 %  no se tiene información, el 6,89 %  fueron campesinos y el 1,25 % 

fueron trabajadores de fincas .

El 3,76 % de víctimas restante se distribuye entre amas de casa, comercian-

tes, empleados, estudiantes, funcionarios públicos, pescadores y guerrilleros.

personas fueron afectadas por 
minas antipersonal.

³Desde el 2021 en adelante no se han reportado nuevos casos. 
  Fuente: Observatorio de Memoria y Conflicto (OMC-CNMH).
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Víctimas por 
sexo

5,48 %
Mujeres

93,58 %
Hombres

0,94 %
Sin información

Los principales presuntos responsables 

de estas acciones, por tipo de víctima fueron:

•Guerrillas: 65,73 %
•Desconocido: 24,73 %
•Grupos armados no 
  identificados: 8,29 %
•Paramilitares: 0,63 %
•Agentes del Estado: 0,63 %
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Línea del tiempo4

 Las referencias bibliográficas se encuentran en las páginas 50 y 51.4
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«Si alguien deja abandonado 
un objeto, no lo recoja.

Si usted no lo botó, no lo 
recoja». 

Clara Villamizar. Familiar de un sobreviviente de minas 
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Representantes de Asodigpaz en su cotidianidad.
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Son las afectaciones directas sobre el cuerpo, en muchos casos, con 

pérdida de alguno de los miembros superiores o inferiores.

La persona, desde el proceso de rehabilitación, debe empezar a cons-

truir una nueva relación con las ayudas técnicas, como las prótesis o las 

órtesis.

Las lesiones en el cuerpo marcan una nueva relación con la propia cor-

poralidad porque las personas no se reconocen en sus cuerpos.

El dolor físico persiste en el tiempo: la experiencia del dolor físico es 

algo repetitivo en los relatos de los sobrevivientes de minas, aun cuan-

do el proceso de rehabilitación ha terminado.

Afectaciones
Físicas
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Psicosociales

Estas afectaciones pueden abarcar daños mentales, neurológicos y 

emocionales.

En sus testimonios, las personas sobrevivientes de minas antiper-

sonal refieren experimentar en muchos casos «crisis nerviosas», 

«estrés», «pesimismo» y «sufrir de pesadillas».

Se ha observado, en algunos casos, la aparición de adicciones y 

trastornos del sueño, además de otros a otros daños que afectan el 

desempeño de múltiples tareas y actividades en la vida cotidiana 

de los sobrevivientes.

Existe una afectación en la autopercepción y la forma como la per-

sona se relaciona con su entorno, lo que, en principio, puede gene-

rar necesidad de aislamiento y sentimientos de vergüenza.

En muchos casos, las afectaciones también son morales, ya que va-

rios sobrevivientes narran que han sido señalados de pertenecer 

a grupos armados que instalaron minas antipersonal. Esto les ha 

generado sentimientos profundos de indignación.
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Sensoriales

Son daños causados en los sentidos, principalmente la audición y la 

visión, que se pueden experimentar como disminución o como pér-

dida total.

Estos daños se asocian con estallidos, esquirlas de explosiones e, in-

cluso, como consecuencias del manejo médico que se les brinda a los 

sobrevivientes.

El daño más referido es la pérdida de audición a causa de la onda ex-

pansiva.

Los daños se pueden agudizar con el tiempo o debido a la precariedad 

en la asistencia médica que se brinda.
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Historias de vida y relatos
de resistencia

Actores de paz



28

Protagonistas
Aquí encontramos las historias de quienes compartieron sus rela-

tos de vida, así como las experiencias alrededor de las afectaciones 

sufridas por las minas antipersonal y lo que significó el proceso de 

rehabilitación física, psicológica y emocional. El ser parte de Aso-

digpaz permitió que, como grupo, sus integrantes reconocieran y 

construyeran herramientas compartidas de resiliencia, que fueron 

fundamentales para la transformación del dolor y de la afectación.

Las personas protagonistas de este trabajo actualmente acompa-

ñan procesos pedagógicos en educación sobre el riesgo de minas 

(ERM) en el departamento de Arauca. Desde su aprendizaje, apor-

tan a la dignificación de las víctimas de minas antipersonal y al 

abordaje de todo el proceso de atención.
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«Creo que la 
machetilla golpeó 
una mina 
antipersonal».

Kevin Angarita nos 
cuenta, en este video, 
cómo un artefacto 
explosivo lo afectó 
físicamente.
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«Por 
circunstancias 
de la vida, 
habían minado 
la vivienda 
donde yo vivía 
con mi familia».

Óscar Izquierdo narra, en 
este video, el incidente que 
generó su afectación física.
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«Yo tenía 
alguien al lado 

que era mi 
madre y, por 
ella, yo iba a 

luchar»

Sonia Duarte cuenta el 
incidente que tuvo y que 
la afectó.
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«En las tardes, yo 
me iba para la 
pieza y me ponía 
a llorar».

Lucrecia Valencia explica qué 
afectaciones emocionales le trajo 
el conflicto, también nos comparte 
cuáles son sus redes de apoyo.
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«Mi puntaje no 
alcanza para 
obtener una 
pensión».

Sonia Duarte narra las dificultades 
para obtener una pensión, a causa 
de una baja valoración médica, pese 
a su afectación física.
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Lucrecia Valencia y Kevin 
Angarita narran, en estos videos, 

la importancia de las redes de 
apoyo sociales y familiares.
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«La discapacidad 
no es una 
vergüenza, y 
tampoco nos 
vamos a echar 
hacia atrás. Yo, en 
mi discapacidad, 
me siento echada 
p'alante».

Lucrecia Valencia, en este 
video, envía un mensaje 
de resistencia.
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«Vamos a las 
escuelas a 

enseñar a los 
niños sobre el 

riesgo de minas, 
pues son los que 

más sufren 
por ello».

Kevin Angarita nos 
comparte su experiencia 
de recuperación física y 

emocional.
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«A veces, no 
tenemos un apoyo 
de una segunda, 
tercera persona; 
nosotros podemos 
pararnos, así sea 
en un solo pie 
pero nos podemos 
parar».
Sonia Duarte, en el audio, 
envía un mensaje a los 
sobrevivientes de minas.



38

Óscar Izquierdo, Clara 
Villamizar y Kevin 
Angarita hablan, en 
los videos, sobre su 
participación en la 
asociación Asodigpaz.

«Estar pendiente en 
el hospital cuando 
una persona haya 
caído en una mina, 
entonces uno va allá, 
lo apoya y le ayuda 
con las rutas de 
atención».
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«No se me han 
quitado las ganas 

de seguir viviendo, 
seguir trabajando; 

se me despuntaron 
las alas, pero no 
me las cortaron 

por completo. Aquí 
estoy, diciéndole 

a la vida que sí se 
puede».

Hermes Pico narra, en el audio, el 
incidente, sus afectaciones y un 
mensaje de resistencia.
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Óscar Izquierdo nos cuenta, 
en este video, formas de 
resistencia y cómo  avanzar.

«La vida da un giro, 
pero tenemos una 
meta: mirar hacia 
adelante».
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Orlando Balcárcel, a través 
de una canción, narra las 
formas de resistencia y de 
seguir adelante.

«Un héroe no 
necesita
ni traje ni escudo, 
sino corazón y 
alma para 
hacer las cosas».
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Entrevista a Guillermo Murcia y Kevin Angarita 
sobre la conmemoración de la solidaridad con 
las víctimas de minas antipersonal.
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Educación en el riesgo 
de minas (ERM)

Clara Villamizar, en este video, 
habla sobre su rol como 
tallerista en la educación 
en el riesgo de minas (ERM).

La educación en el riesgo de minas busca generar pro-

cesos pedagógicos dirigidos a la población civil de los 

territorios afectados por artefactos explosivos; busca 

sensibilizar y fomentar una cultura de comportamien-

tos seguros y preventivos por parte de las comunidades 

que habitan en territorios de riesgo. La ERM es reali-

zada por organizaciones autorizadas/acreditadas por 

parte de la Oficina del Alto Comisionado para la Paz.
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Los participantes de Asodigpaz se han vinculado a la labor de 

educación en el riesgo de minas (ERM), a través de la alianza 

con varios actores que trabajan en el departamento para ese 

fin; tal es el caso de la Federación Luterana Mundial y Des-

contamina Colombia, que han sido aliados principales en este 

quehacer.

Es así como los miembros de Asodigpaz son capacitados para 

trabajar con comunidades del departamento que se encuen-

tran en riesgo por minas, aportando en el desarrollo de me-

todologías orientadas a la prevención, consolidación de rutas 

de atención y acompañamiento de apoyo grupal, desde su 

propia experiencia de rehabilitación y desarrollo de herra-

mientas de resiliencia.

Kevin Angarita nos cuenta 
cual es su rol como 
tallerista en la educación 
en el riesgo de minas 
(ERM).
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«Nadie es más que otro, 
nosotros podemos. Porque 
nos falta una pierna o un brazo 
no... no significa que nosotros 
somos nada, nosotros 
valemos demasiado, somos 
seres humanos».

Este trabajo es una invitación a escuchar las voces de quienes han vivido la experien-

cia de la guerra en su cuerpo y, a su vez, de quienes la resignifican día a día, aportando 

a la construcción de la paz desde los territorios.

Sonia Duarte. Sobreviviente de mina 
antipersonal de Arauquita (Arauca).
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Desde la experiencia de los participantes 
como educadores en el riesgo de minas, 
varias de las recomendaciones para la 

prevención son:

Mantenerse lejos de objetos extraños.

Hablar frecuentemente sobre los comportamientos seguros.
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Al ver objetos extraños en el camino, alertar a la
comunidad para que no se aproxime al lugar.

Evitar hacer las necesidades fisiológicas lejos de los caminos seguros.

Mantenerse siempre informado de lo que pasa en su comunidad.
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Las niñas y los niños deben jugar siempre en lugares
seguros identificados por la comunidad.

Las niñas y los niños deben informar a sus padres, siempre, 
dónde van a estar.

Ser prudente siempre, no arriesgar la vida.
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Si quieres más información sobre el uso 
de las minas antipersonal en el país, te 
invitamos a visitar el Observatorio de 
Memoria y Conflicto (OMC)

El Observatorio de Memoria y Conflicto (OMC) del CNMH documenta las circunstancias de modo, tiempo y lu-

gar de los hechos, así como los responsables y las víctimas del conflicto armado. La información recopilada por el 

CNMH se expone por medio de tableros de datos, visualizaciones de mapas y bases de datos, para la comprensión 

del conflicto armado colombiano en toda su dimensión.

Durante la vigencia 2021, el OMC y el enfoque diferencial de discapacidad de la Dirección para la Construcción de la Memoria 

Histórica (DCMH) realizaron un homenaje a las víctimas y sobrevivientes de minas antipersonal en el marco del Día Internacio-

nal de Sensibilización contra las Minas Antipersonal; por lo tanto, te invitamos a conocer el tablero conmemorativo, el cual buscó 

profundizar en los impactos de esta modalidad de violencia en el conflicto armado.

Conoce más aquí:
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